
相談無料 

対 象  就 労 を 目 指 す １ ５ ～ ３ ９ 歳 ま で の 方 

開所時間 ９：００～１８：００ 

相談日 火曜日～土曜日 

お問い合わせ先 059-359-7280 

場所 三重県四日市市諏訪栄町3-4 星座ビル２F 

※予約制 

 
  
 ・子育ての中でなかなか子どもから目が離せない… 
 ・相談中子どもが大人しくしているか心配… 
 ・子育てと両立できる仕事を探したい… 
 
ほくサポでは、小さいお子さんを抱えるお母さんのた
めの相談を行っております。（相談中は別の相談員が
お子さんのお世話をします）相談員も子育て中のマ
マさんなので就労相談もお子さんのお世話も親身に
お受けします！ 


