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女子会 
     ●女子会ってどんなことをするの？● 
 
ほくサポ利用者の女性の方対象の活動です。 
毎回テーマに沿って小物を使ったり、おしゃべりしたり。 
ゆるやかに過ごします。 

職場では、さまざまな人間関係があります。 
「女性だけ」「男性もいる中」での関係、また「女性の上
司・部下」「男性の上司・部下」の関係もあります。難しい
関係性をどのようにとらえて表現していくと仕事がしやすくな
るでしょうか。 
 
体調の整え方やつらい時の乗り切り方なども含め現在働い
てみえる先輩の声を読み、話し合ってみます。 

「働く女性がしなやかに生きていくヒント」 


