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女子会 
●女子会ってどんなことをするの？● 

 
ほくサポ利用者の女性の方対象の活動です。 
毎回テーマに沿ってゆるやかに過ごします。 

職場での自分の存在についてどう考えますか？ 
これからの自分のキャリアをどうしていきたいですか？ 
結婚・育児・介護しながら働くことをどうとらえ、どうすると 
うまくいくのか？ 
一緒に考えてみましょう。 

「働く女性がしなやかに生きていくヒント 2 」 


