
女子向け 

サポステ利用者（女性）なら参加できます 

本村 真由美 氏 （キャリアコンサルタント） 

北勢地域若者サポートステーション 
※開始時間15分前にお集まりください 

第1回 
2022年9月17日（土） 

13:30～15:30 
働く素敵な女子になるために 

必要なこと 

 

第2回 
2022年10月1日（土） 

10:00～12:00 
聴き上手、伝え上手 

～より良い人間関係を築こう～ 

第3回 
2022年10月15日（土） 

10:00～12:00 
美しい立ち振る舞いで 

仕事をしよう 

集合場所 

講 師 

北勢地域若者サポートステーション 
〒510-0086三重県四日市市諏訪栄町3-4星座ビル2階 

ビジネスマナーセミナー 

☎ ：059-359-7280  
FAX：059-359-7281 
開所日：火～土9:30～18:00 
休 日：日・月・祝・年末年始 E-mail：wakamono@hokusapo.com   URL:http://wakamono.com 

 

お問合せ・お申込み 

参加費 
無 料 
 

どんな働く女性に 
  なりたいですか？ 
やはり女子の第一印象は影響大 
コミュニケーションは 
  自分を守る武器と捉えろ 

「聴き上手」 
 で相手をよく知り信頼関係アップ 
「伝え上手」 
 でより良い自分を知ってもらおう 
「報連相」なぜ大事？ 

敬語ができるだけで、 
     できる女性を装える 
クッション言葉を利用して相手へ
の配慮でポイントアップ 
電話対応力を付けよう！ 
  電話対応後の行動を考える 

 


