
チームでトレーニング 

チートレ講座 

予約制
参加費
無料 

北勢地域若者サポートステーション 
☎059‐359‐7280 FAX059-359-7281 
URL  http://hokusapo.com    
 E-mail  wakamono@hokusapo.com   

2023.4. 15sat 
時   間  13：30  15：30 
講   師  林 史子 氏 
集合場所  北勢地域若者サポートステーション 
        ※１3:15にお集まりください 

みんなで助け合ってコミュニケーションに慣れていこう 

 サポステ利用者なら誰でも参加できます 
 ひとりの参加も心配いりません 
 担当講師がみんなの気持ちに配慮します 
 そして・・・仲間ができます 
 参加希望の方は必ず予約をお願いします 

お問合せ 
お申込み 〒510-0086 

三重県四日市市諏訪栄町3‐4 
       星座ビル2階 
開所日：火～土9:30～18:00 
休 日：日・月 
    祝日・年末年始 

～今月のボードゲーム～ 
ビックマネー 


