
●女子会ってどんなことするの？● 
ほくサポ利用者の女性の方対象の活動です。 

毎回テーマに沿って小物を使ったり、 
おしゃべりしたり、ゆるやかに過ごします。 

すぐに今日から始めたい 
「聴き方」と「話し方」 
その②～話し方～ 
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  １０月は、「話し方」についてです。 
  出会った場面と状況の中で、 
  どのように言葉に出して表現するかを 
  一緒に考えてみましょう。 


