
●女子会ってどんなことするの？● 
ほくサポ利用者の女性の方対象の活動です。 

毎回テーマに沿って小物を使ったり、 
おしゃべりしたり、ゆるやかに過ごします。 

すぐに今日から始めたい 
     「聴き方」と「話し方」 

北勢地域若者サポートステーション 
０５９－３５９－７２８０ 

四日市市諏訪栄町３－４ 
✉：Wakamono@hokusapo.com 

三重県委託事業 

  人の悩みの９０％以上は、人間関係の悩み
と言われています。コミュニケーションのちょっと
したコツで明日が変わるのかも知れません。 
ぜひ、ご参加お待ちしています。 


