
３月 ボランティアから働く一歩へ

社会貢献から学ぶ「私たちにできること」

３月７日（木）

13:３0～15:３0

サポステPR品作成

３月１４日（木）

13:30～15:30

なやプラザ清掃

～ボランティアについて～

◆毎週木曜日（月3回～5回）

◆時間は2時間を予定しております
  がボランティアの内容によって
変更する場合があります。

◆ほくサポ利用者であれば誰でも
参加できます。

◆荒天や新型コロナウィルス感染状況
により内容変更や中止となる場合が
あります。
開催については事務所にお問合せく
ださるかホームページでご確認くだ
さい。

３月２１日（木）

13:30～15:30

郵送作業

３月２８日（木）

13:30～15:30

商店街と諏訪公園の

ゴミ拾い

お問合せ・参加ご希望の方はこちらまで ほくサポ事務所TEL059‐359‐7280

サポステ
ボランティア
募集中

ボランティアスタッフは、1カ月ごとの募集になります。
単発のボランティアの参加募集はしておりませんので
今月のボランティアスタッフに参加される方は、基本的に
毎週の参加をお願いします。

～ボランティア保険について～
原則、ボランティア参加の方には保険に加入して頂きます。

年1回250円のご負担をお願いします

ほくサポゆるキャラ
タスケ

ほくサポゆるキャラ
セイコ
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