
学ぶ 

・開催時間の１０分前には、サポステに集合してください 

10：00～12：00 

みんなと助け合い、相談しあって 
コミュニケーションに慣れていこう♪ 
 

北勢地域若者 
サポートステーション 2019年１１月３０日(土) 

チームでトレーニング 
ボードゲーム 

予約制 
はじめて参加する人へ 

コミュニケーションが苦手な方も 
参加者とチームを組みトレーニング
することで自然に会話も弾む！ 
遊びながら学べる講座です。 

みんなで１つのゲームを 
囲んで楽しみます。 
ルールを理解し全員で 
作り上げていくのが、ボード
ゲームのおもしろさです♪ 

・サポステ利用者なら誰でも参加ＯＫ 
・ひとりで参加も心配いりません 
・発言がムリだなーと感じた人 
 はパスＯＫです。 
・担当者がみんなの気持ちに配慮します 
・そして仲間ができます！ 

参加希望の方は必ず 
予約をお願いします 
 
※当日予約もＯＫ 

定員 

８名 

協力する 

楽しむ 

TEL:059-359-7280 
 （四日市市諏訪栄町3-4） 


